
                 
für den Oberbergischen Kreis 

Süden und Mitte 

 

  

Kosten 

Pro Methoden Fortbildung 10€ 
(zahlbar vor Ort) 

Informationsveranstaltung online    
kostenfrei 

 

Anmeldung 

Per Email an 

anna.tomas@caritas-oberberg.de 

 

Anmeldefrist 

Spätestens 10 Tage vor dem  

jeweiligen Termin 

 

Ort 

Caritasverband 

Talstr.1, 51643 Gummersbach 

Großer Konferenzraum 

 

Bei Fragen 

Anna Tomas 

Tel. 0171– 22 39 216 

anna.tomas@caritas-oberberg.de 
 

 

 

 

Fortbildungen 
1. Halbjahr 2025 

Veranstalter 

Caritas Suchtprävention 

Caritasverband für den 

Oberbergischen Kreis e.V. 

 

Referentin 

Anna Tomas 

Suchtpräventionsfachkraft 



 

METHODEN                         
FORTBILDUNGEN 

Sie möchten selber aktiv werden? 

 

Wir bieten verschiedene                   
Methodenkoffer zur Ausleihe an.       
Die Teilnahme an der jeweiligen       

Fortbildung berechtigt zur Ausleihe     
des Methodenkoffers.                         

Die Ausleihe erfolgt nach Absprache 
und ist kostenfrei. 

 

Fortbildung Cannabisprävention 

„Stark statt breit“ Koffer 
Mo. 31. März 2025, 14-16.30 Uhr 

Vorstellung des Methodenkoffers und 
Einführung in die pädagogische Arbeit 

mit dem Koffer. 

 

Fortbildung Rauchprävention 

„Vape Check“ Tasche 
Mo. 05. Mai 2025, 14-16.30 Uhr 

Vorstellung der Methodentasche und 
Einführung in die pädagogische Arbeit 

mit der Tasche. 

 

 

 

 

 

METHODEN                         
FORTBILDUNGEN 

Sie möchten selber aktiv werden? 

 

 

Fortbildung Alkoholprävention 

„Alkohol“ Koffer 
Mo. 02. Juni 2025, 14-16.30 Uhr 

Vorstellung des Methodenkoffers und 
Einführung in die pädagogische Arbeit 

mit dem Koffer. 

 

Fortbildung Medienprävention 

„Whats on“ Koffer 
Mo. 07. Juli 2025, 14-16.30 Uhr 

Vorstellung des Methodenkoffers und 
Einführung in die pädagogische Arbeit 

mit dem Koffer. 

 
 

INFORMATIONS 
VERANSTALTUNGEN 

Sie möchten sich informieren? 

 
Informationsveranstaltung 

„Blitzlicht - Cannabis“ 
Di. 08. April 2025, 11-12 Uhr 

Das Thema Cannabis ist durch die   
Teillegalisierung in „aller Munde“.  

Überblick zu den gesetzlichen          
Veränderungen und was sie für         

Jugendliche bedeuten. 
Online, kostenfrei. 

 
Informationsveranstaltung 

„Blitzlicht - Vapes“ 
Di. 13. Mai 2025, 11-12 Uhr                

Was steckt eigentlich drin, wie gefähr-
lich sind diese Produkte, machen sie 

süchtig, wie werden Jugendliche durch 
Social Media beeinflusst?  
Hier gibt es Informationen! 

Online, kostenfrei. 

 
INHOUSE SCHULUNGEN 

Sie möchten Ihr Team informieren oder 
schulen lassen? 

Gerne komme ich für eine                  
Informationsveranstaltung oder        
Methodenschulung in Ihr Team.         
Ich freue mich auf Ihre Anfrage! 


